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Unsere Standorte

Detmold und Sassenberg!

Entdecke unsere veganen Gerichte!

EINE ECHTE
STEINOFENBARUNG
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MEETS
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Mehr Infos findest du 
auf der Rückseite!

Mach deinen Liebsten  
mal wieder eine Freude!

LA VIDA
LOCA(L)
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Wir verlosen 
ein Wochenende  
in Sassenberg!

verschenken?
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,
es ist mir eine große Freude, euch in unserem neuen 
Gastronomie-Magazin willkommen zu heißen. Als 
Geschäftsführer vom SONVIDA möchte ich nicht  
nur einen Blick auf unsere kulinarischen Köstlich- 
keiten gewähren, sondern auch hinter die Kulissen  
blicken lassen – dorthin, wo die Magie wirklich geschieht.

Unsere Philosophie ist einfach: Leidenschaft für gutes  
Essen und außergewöhnlichen Service. Wir glauben 
daran, dass ein gutes Essen nicht nur den Magen,  
sondern auch die Seele zufriedenstellen sollte. Aber 
was macht unsere Restaurants wirklich einzigartig?

Es sind unsere Mitarbeiter – die Menschen hinter  
den Kulissen, die jeden Tag ihr Bestes geben, um den 
Gästen ein unvergessliches kulinarisches Erlebnis  
zu bieten. Von unseren talentierten Köchen, die mit  
Kreativität und Hingabe neue Geschmackswelten  
erschaffen, bis hin zu unserem freundlichen  

Sassenberg

Detmold
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Servicepersonal, das stets ein Lächeln auf den Lippen 
trägt – sie alle sind das Herzstück von SONVIDA.

Und dann sind da noch die Geschichten hinter den  
Gerichten. Jedes Rezept hat eine Geschichte – sei es  
ein traditionelles Familienrezept, das seit Genera- 
tionen weitergegeben wird, oder eine innovative  
Kreation, die aus einer spontanen Idee entstanden  
ist. Wir möchten Ihnen diese Geschichten näher- 
bringen und euch auf eine kulinarische Reise mitneh-
men.

Also lehnt euch zurück, schnuppert den verlocken-
den Duft aus unserer Küche und genießt die Vielfalt,  
die SONVIDA zu bieten hat. Wir freuen uns darauf,  
euch  in unseren Restaurants begrüßen zu dürfen!

Mit herzlichen Grüßen,  
Frank Weingarten & das Team
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ERLEBE DAS  

SONVIDA IN 

DETMOLD UND

SASSENBERG
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La Vida Loca(l)

Lust auf Pizza am See?

Dann besuche uns doch einfach 
mal in unserem Restaurant am 
Feldmarksee und genieße deine  
Lieblingspizza mit Seeblick. Unser  
Betriebsleiter Furkan und das 
Team freuen sich auf deinen  
Besuch!

Was erwartet Euch?

Urlaubsgefühle sobald die Tür 
aufgeht. Hier erwartet euch nicht 
nur leckeres Essen, sondern 
auch eine gemütliche Atmos- 
phäre mit guter Stimmung und 
einem Ausblick, der schmeckt!
 
Außerdem gibt‘s viele Möglichkei-
ten, die tolle Lage direkt am See 
zu nutzen: Angeln, Tretboot fahren, 
Stand-Up-Paddling, Segeln und 
mehr! 

Warum Sassenberg?

Sassenberg ist rund 65 km von 
Detmold entfernt. Das Städtchen 
hat viel zu bieten und ist beson-
ders für Tagesausflüge und bei 
Urlaubern bekannt und beliebt. 
Das Erholungsgebiet Feldmark 
als grünes Herz der Stadt, mit 
dem idyllischen Feldmarksee,  
lädt zu einer Auszeit ein.
 
Der perfekte Standort für all un-
sere Ideen und neue Möglichkei-
ten, das SONVIDA einzigartig zu 
machen.

Was erwartet Euch?

Das SONVIDA bietet mehr als 
nur exzellente Speisen. Unser 
stilvolles Lokal mit warmer At-
mosphäre und unsere Terrasse  
mit gemütlichen Plätzen laden 
dich zum Entspannen ein.
  
Unser Geschäftsführer Christian  
und das Team freuen sich darauf, 
deinen Besuch zu einem unver-
gesslichen Erlebnis zu machen.

Warum Detmold?

Detmold, ein malerisches Städt-
chen im Teutoburger Wald, bie-
tet die perfekte Kulisse für unser 
SONVIDA Restaurant. Mit seiner 
reichen Geschichte, den char-
manten Fachwerkhäusern und 
der idyllischen Landschaft zieht 
Detmold Besucher aus aller Welt 
an. 

Die Stadt ist bekannt für ihre 
kulturellen Schätze, darunter 
das prächtige Residenzschloss 
und das berühmte Hermanns-
denkmal, Symbole einer reichen 
Vergangenheit und lebendigen  
Kultur. 

Viva la Vida

la
Loca(l)

Detmold

Sassenbergvida

Tisch online
reservieren!

Tisch  online
reservieren!

54
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FÜR DICH! 
Wir bei SONVIDA legen großen Wert 
auf Qualität und Frische – und das 
schmeckt man mit jedem Bissen! 
Unsere Leidenschaft für erstklassige 
Zutaten und sorgfältige Zubereitung 
macht den Unterschied und verleiht 
unseren Gerichten ihren unverwech-
selbaren Geschmack.

Wir beziehen unsere Zutaten sorg-
fältig von ausgewählten Lieferanten, 
die höchsten Qualitätsstandards ent-
sprechen. Frisches Gemüse, saftiges 
Fleisch, aromatische Kräuter – bei uns 
kommt nur das Beste auf den Teller.  

Denn wir sind überzeugt: Nur mit den 
besten Zutaten können wir erstklassi-
ge Gerichte zaubern, die unsere Gäste  
begeistern.

Unser Küchendirektor Mohammed und 
das Team verstehen ihr Handwerk und 
bereiten jedes Gericht mit viel Liebe 
zum Detail zu. 

Jeder Schnitt, jede Würze, jede Garzeit 
wird sorgfältig abgestimmt, um den 
natürlichen Geschmack der Zutaten 
perfekt zur Geltung zu bringen.

Nur die besten Zutaten

nur die 
zutaten

ThaT ‘s fresh!

Besten
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Seid dabei, wenn im SONVIDA 
die Fußball-Europameisterschaft 
steigt! Wir bringen die Stimmung 
zum Kochen und zeigen euch alle 
actiongeladenen Spiele live auf der 
Leinwand. Kommt vorbei und erlebt 
mit uns die faszinierende Welt des 
Fußballs!

Coole Aktionen!
Bei uns gibt’s nicht nur Fußball, 
sondern auch jede Menge Spaß und 
coole Aktionen. Macht mit beim 
Fußball-Tipp-Spiel und sichert euch 
fette Gewinne. Zeigt, dass ihr ein 
Fußball-Experte seid und tippt auf 
die Sieger – vielleicht gehört ihr zu 
den glücklichen Gewinnern!

Feier die Fußball-EM mit SONVIDA!
Public Viewing mit tollen Aktionen und 
bester Stimmung!

Fussball-EM?Bereit für die

Und Hunger? Kein Problem! Checkt 
unsere Special Länder-Pizzen, die 
perfekt zu den Teams passen. Von 
der würzigen “Pizza Germany” bis 
zur leckeren “Pizza Spanish” – bei 
uns ist für jeden Geschmack was 
dabei! Für alle, die lieber zuhause 
abfeiern, bieten wir einen Lieferser-
vice an. Bestellt eure Lieblingsge-
richte online und genießt das Spiel 
mit dem vollen SONVIDA-Genuss 
ganz entspannt auf der Couch.

Lasst uns gemeinsam die Fußball-
EM rocken und eine fette Party  
feiern! Es erwarten euch spannende 
Matches, leckeres Essen und jede 
Menge gute Laune. Wir freuen uns 
auf euch!

gewinnspiele
und Länder-

Pizzen Special!

6

Deine EM-Pizza
direkt nach 

Hause bestellen.

Fußball EM
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Classico meets SpecialViva la Vida

Die perfekten Appetitmacher. 
Optimal geeignet als Starter  
oder für den kleinen Hunger.

Unsere Pizza – Purer Genuss. 
Frisch und knackig, direkt aus  
dem Steinofen.

Unsere Pasta – mit viel Leidenschaft 
und amore. „Á la mamma“ für Euch 
zubereitet.

Ob als krönender Abschluss oder 
als süßer Imbiss zwischendurch: 
Probiere unsere köstlichen  
Desserts und Nachspeisen!

Vorspeisen

Hauptgerichte

Dolci

Salate und Suppen 

Pizza und Pasta

Ein süßer Abschluss 

Probiere  
Unseren  
BESTSELLER!

Classico 
Meets

Blattsalat mit Balsamico
Dressing, Pinienkerne, 
getrocknete Tomaten,
Hirtenkäse, Lauch.

Pizza
Buena
VistaBei uns findet ihr die echte  

Steinofen Pizza – von  
klassisch bis ausgefallen.
 
Das SONVIDA liebt es frisch und 
authentisch. Unsere Gerichte  
stammen aus Nonnas altem  
Rezeptbuch und durch unsere  
kreativen Köpfe in der Küche  
kriegen unsere Speisen so  
richtig schön WUMMS.

Essen macht glücklich – und wir  
lieben es, dich glücklich zu  
machen! Besucht uns im  
Restaurant oder lasst Euch  
von „SONVIDA bringt‘s“ beliefern.
 

 Frische Zutaten
 Steinofen Pizza
 �Geliefert mit 
�Restaurant Qualität

Special

8

Hier geht‘s zur  
Speisekarte!

Schon gewusst?
Du kannst dir die  

Pizza-Hälften  
unterschiedlich
belegen lassen! 
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Viva la Vida

Das ist Julian 

•	 Geboren 17.02.2001 
•	 spricht Deutsch, Englisch  

und Russisch 

Aufgaben 

•	 Mis en Place in Bezug auf  
Arbeitsplatz und Lebensmittel 

•	 Vorspeisen und Desserts  
zubereiten 

•	 Hauptgerichte zubereiten  
im Mittagsgeschäft 

Lieblingsaufgabe 

Alles, was mit Desserts  
oder Messern zu tun hat

MEINE ZIELE 
„Ich möchte weiterhin im  
SONVIDA arbeiten, aber auch 
gleichzeitig die Augen nach wei-
teren Fort- und Weiterbildungen 
offenhalten. Mein Durst nach  
Wissen ist nur schwer stillbar.“  

GRÜNDE FÜRS  VEGANE LEBEN
“Was für Gründe gibt es vegan zu 
leben? Naja, genauso kann man 
auch fragen wieso man nicht ve-
gan leben sollte?! Abgesehen vom 
ethischen Aspekt, denken wir mal 
an den gesundheitstechnischen 

Punkt. Erwiesener Maßen sinkt 
durch eine vegane Ernährung das  
Risiko für Herzkreislauferkran-
kungen, Diabetes und Darmkrebs.  

Dazu ist das Risiko, übergewichtig  
zu werden, auch geringer. Ein Argu-
ment gegen die vegane Ernährung 
wäre z.B., dass Vitamin B12 nur in 
tierischen Produkten vorhanden 
ist. Dieses Vitamin muss dann in 
Tabletten-Form zugeführt werden. 

Viele Menschen wollen sich auch 
nicht mit der Ernährung befassen 
und nehmen deshalb lieber den 
leichteren Weg. Das Wissen ist aber 
sehr wertvoll, so kann man ganz 
neue Gerichte für sich entdecken. 
Außerdem ist es absehbar, dass 

Fleisch immer teurer wird. Der 
Weg, der hinter dem Fleisch steckt,  
hinterfragen die Wenigsten! 

Den Irrglauben, dass vegane  
Ernährung teurer ist, verfolgte  
ich auch lange Zeit!

Jetzt weiß ich, dass vegane 
Ernährung nicht nur ge-
sund, sondern auch günstig 
ist. Dazu habe ich auch viele  
Ersatzprodukte entdeckt, die  
genauso gut, wenn nicht sogar  
besser schmecken.”

vegano
Chef

  FÜR EINE  
 BESSERE WELT

Unser

1. Durch einen geringeren Fleisch-
konsum wird das Risiko an Krebs, 
Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck, 
Schlaganfällen oder Übergewicht 
zu erkranken, reduziert.
 2. Pflanzliche Produkte erhö-
hen den Anteil an Ballaststoffen, 
Magnesium, Vitamin C, Folat und 
Carotinoiden in deinem Körper. 
 3. Verbesserung der Darmflora: 
Eine vegane Ernährung verbessert 
die Darmflora und reguliert den 
Insulinspiegel.

RESSOURCEN 
SCHONEN 
Die Herstellung von einem Kilo-
gramm Rindfleisch erfordert etwa 
15.000 Liter Wasser und 16 Kilo-
gramm Getreide, während ein Kilo-
gramm Bananen lediglich 400 bis 
600 Liter Wasser zum Wachsen 
benötigt.

WENIGER CO2 
EMISSIONEN 
Die Nutztierhaltung ist für 14,5% 
aller Treibhausgase auf unserem 
Planeten verantwortlich.

NATURSCHUTZ 
Viele Tiere in der Nutztierhaltung 
werden mit Soja ernährt. Für den 
Anbau von Soja werden besonders 
in Südamerika die Wälder nach und 
nach zerstört. 

Warum wir auf 
vegan setzen

Lasst uns gemeinsam das Tierwohl 
fördern und die vegane Ernährung 
unterstützen! Veganismus ist nicht 
nur gut für die Tiere, sondern auch 
für die Umwelt und unsere Gesund-
heit. Durch den bewussten Konsum 
von tierischen Produkten setzen wir 
ein starkes Zeichen für das Wohl aller 
Lebewesen und tragen dazu bei, die 
Umweltbelastung zu verringern.

FÜR UNSERE 
GESUNDHEIT

Für die
 Tiere

„Für mich ist vegan kein Trend,  
sondern Genuss. Für einen gesunden 
und klimafreundlichen Lebensstil,
für mehr Vielfalt auf dem Teller!“

11

Probier‘s vegan

Du möchtest unsere Veganen 

Kreationen auch mal

ausprobieren?

Dann schau gerne mal auf

den nächsten Seiten! 
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Probier‘s vegan

Bei uns gibt es ein 
vielfältiges Angebot 
von Vorspeisen über 
Pizza und Pasta bis hin 
zum Dessert für
Veganer oder die, die 
auch mal vegane
Gerichte probieren 
möchten.

Viva la Vida

VEGANE 
VIELFALT

Tartare di
Barbabietole

Rote Beete-Tartar mit  
Apfel, Pinienkernen  
und Zwiebeln

Fusilli Vegana

Nudeln in einer herz-
haften Pesto-Tomaten-
sauce mit Kräuterseit-
lingen, eingelegten 
Auberginen, Zucchini 
und knackigen
Cashewkernen

Biscotto  
ripieno

Gefüllter Brownie 
mit Vanille-Soße

marinierter 
Blumenkohl
in pikanter 
Sweet-Chili-Soße

hausgemachtes 
Dressing

frische Mango

zartes Gemüse
und Salat

So wird‘s 

zubereitet!

 100%  
plant-based

Das steckt  
in unserem  
veganen  
Salat:Hier geht‘s zum  

veganen Menü!

Insalata di  
Cavolfiore

Gemischter Salat  
mit mariniertem  
Blumenkohl und  
frischer Mango
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Für die kleinen Gäste

Ahoi, Kleine  

Landratte!
Dein Schiff braucht  
einen neuen Anstrich!
Unser Servicepersonal  
stellt dir Stifte zum  
Ausmalen bereit. UNSER TIPP  

FÜR DICH!

Finde in diesem Bild 5 Unterschiede und kreise sie ein!

PIZZA  
  PARTY!

Viva la Vida

Feiere deinen Kindergeburtstag 
bei uns im SONVIDA Detmold  
oder Sassenberg und freu dich auf  
ein cooles Ambiente mit ganz  
viel Spaß und leckerem Essen.  
 
Für mehr Infos melde  
dich gerne bei uns!
 
• Pizza Backen 
• gemeinsames Essen 
• für bis zu 10 Kinder 
• inklusive Nachtisch

Reservierung unter: 05231/308150 
oder per Mail an info@sonvida .de 
mit dem Betreff „Kindergeburtstag“.

15
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Unser Genuss TaxiViva la Vida

Wir liefern im
Umkreis von 20 km!

(unserer Restaurants) 

GENUSS-TaxiUnser

SONVIDA Bringt‘s! Per Telefon oder per  
App bestellen und heißes Essen direkt  
an deine Haustür liefern lassen! 

DIE ERSTELLUNG EINES KUNDENKONTOS  
IST SCHNELL UND EINFACH:

Gib einfach deine Daten in das Formular ein  
und profitiere von den vielen Vorteilen: 

•	 Speichere und verwalte deine  
Liefer- und Rechnungsadresse. 

•	 Lass dir deine Lieblingsprodukte anzeigen. 

•	 Melde dich für unseren Newsletter an,  
um immer über die neuesten Angebote  
und Aktionen informiert zu sein.

binge-
perfekt für‘s

watchen
Lust auf Pizza, aber die  
Lieblingssendung läuft?  
Kein Problem!  

Wir liefern dir dein  
Leibgericht bequem  
nach Hause!

Download 
the app!

APP geht‘s!
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...und die
Eventlocations.

Viva la Vida

unsere
events...

24

Ostersonntag Feiertag Start der EM

EM Finale

Anfragen direkt an:

Dein Event

31. 01. 14.

14. ?

MÄRZ MAI JUNI

JULI WANN?

Wir läuten den Frühling 
ein: seid gespannt!

Wir eröffnen
unsere Terrassen!

EM-Special und
Public Viewing

EM-Special und
Public Viewing

Telefon: 0 52 31-30 81 50
E-Mail: info@sonvida-detmold.de

Gerne kannst du deine 
Events im SONVIDA feiern 
oder uns für ein Catering

engagieren!

Wir feiern die Feste gerne wie sie fallen! Reserviere  
jetzt für die besten Plätze bei unseren kommenden  
Events und feiere mit uns die Kunst des Genießens!

Viva la Vida

Detmold

Tanzschule Fricke

Wir haben die richtigen Räume für jede Art  
von Veranstaltung! Egal, ob Firmenfeiern,  
Familienfeiern, Geburtstage, Hochzeiten, ...

Sassenberg

19

EUER EVENT WIRD UNVER-GESSLICH!
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CateringViva la Vida

Catering
Entdecke unsere vielfältigen Catering-Angebote.
Perfekt für jeden Anlass!

unser

Buffet Italien

Grillbuffet 1

Grillbuffet 11

Winterliches BBQ

Italienisches

Spezialitäten Buffet

Buffet Italienische Köstlichkeiten

Pizzabuffet SONVIDA 

Fingerfood im Glas

Egal, ob du eine private Feier, ein  
Firmenevent oder ein festliches 
Treffen planst – wir haben das per-
fekte Highlight für deinen besonde-
ren Tag: Unsere exklusiven Buffets!

Tauche ein in eine Welt voller köst-
licher Genüsse und lasse dich 
von unserer Vielfalt an delikaten  
Speisen verwöhnen. Von herzhaften 
Vorspeisen über verlockende Haupt-
gerichte bis hin zu himmlischen  

Desserts – unsere Buffets bieten 
für jeden Geschmack das passende  
kulinarische Erlebnis.

Ob du deine Gäste mit einem ele-
ganten Gala-Dinner beeindrucken 
möchtest oder eine entspannte Feier  
im familiären Kreis planst – unsere  
Buffets sind das i-Tüpfelchen, das 
deine Veranstaltung zu etwas ganz 
Besonderem macht. 

Wir legen großen Wert auf Qualität 
und Frische und sorgen dafür, dass 
deine Gäste nur das Beste genießen.

Du hättest gerne detaillierte Infos zu
unseren Catering-Angeboten?

Anfragen direkt an:
Telefon: 0 52 31-30 81 50
E-Mail:   info@sonvida-detmold.de
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Vida 
Balance

Work

„Für mich ist SONVIDA mehr als  

nur ein Arbeitgeber. Meine Kollegen 

sind mir so ans Herz gewachsen, dass 

ich gar nicht mehr ohne sie kann!“

Thi Quynh Giao Le

Service Küche Bar

Warum habt ihr euch für diese  
Ausbildungen entschieden?
Thi Quynh Giao Le: Die Liebe  
zum Kontakt mit Menschen  
und die Leidenschaft für gutes  
Essen haben mich zur  
Restaurantfachfrau motiviert.
Thi Tuyen Nguyen: Bei mir war es  
die Freude am Kochen und die Be-
geisterung für kulinarische Vielfalt.

Wie sieht ein typischer  
Arbeitstag für euch aus?
Thi Quynh Giao Le:  Ich kümmere 
mich um Gäste, berate bei der  
Menüauswahl und sorge für einen 
reibungslosen Serviceablauf.
Thi Tuyen Nguyen: Meine Tage  
beginnen mit Vorbereitungen,  
Kochen und Zusammenstellung  
der Gerichte.

Gibt es Herausforderungen ?
Thi Tuyen Nguyen: Während der 
Stoßzeiten ist es manchmal heraus-
fordernd, erfordert klaren Kopf und 
Effizienz. Gerade das macht Spaß.
Thi Quynh Giao Le: Der Umgang mit 
unterschiedlichen Gästewünschen 
erfordert Fingerspitzengefühl.

Wie unterstützt euch der Betrieb?
Thi Quynh Giao Le: Regelmäßige  
Besprechungen, Schulungen  
und erfahrene Kollegen 
unterstützen uns. 
Thi Tuyen Nguyen: Die Köche  
stehen uns bei technischen  
Fertigkeiten zur Seite. Außerdem 
werden wir in allen Fragen und  
Punkten unterstützt – eine große 
Familie!

Eure Zukunftsperspektiven  
nach der Ausbildung?
Thi Tuyen Nguyen: Weiterentwicklung 
in der Gastronomie, eventuell ein 
eigenes Restaurant.
Thi Quynh Giao Le: Die Vertiefung 
meiner Kenntnisse im Service und 
möglicherweise Richtung  
Restaurantmanagement.

Vielen Dank für eure Zeit. Viel Erfolg  
auf eurem beruflichen Weg!
Thi Tuyen Nguyen: Danke!
Thi Quynh Giao Le: Dankeschön!

Viva la Vida

SONVIDA goes
international

Unser Team besteht aus vielen 
qualifizierten, jungen Leuten 
mit verschiedenen Kulturen und  
Herkünften. So lag die Idee nah,  
auch Auszubildenden aus Viet- 
nam und Brasilien eine Möglich-
keit zu geben, in Deutschland  
Fuß zu fassen. Seit Sommer 
2022 sind mittlerweile 12 Auszu- 
bildende aus Vietnam und Brasi-
lien zur SONVIDA Familie dazu-
gekommen. Sie unterstützen in 
den Bereichen Küche und Service.

Unser gesamtes Team kümmert 
sich darum, dass die neuen Kolle-
ginnen und Kollegen schnell integ-
riert werden und einen guten Start 

ins Berufsleben erhalten. Damit 
sie sich schnell in unserer Sprache 
und Kultur zurechtfinden, werden 
unsere Azubis auch außerhalb der 
Arbeitszeiten geschult, weil es uns 
wichtig ist, dass sich all unsere  

Mitarbeiter wohlfühlen und der 
Teamspirit stimmt. 
 
So absolvieren sie nicht nur ihre 
Ausbildung als Restaurantfach-
frau/-mann sondern finden viel-
leicht auch Freundschaften.

Unser Motto für unsere Gäste ist 
„Willkommen Zuhause“. Für unsere 
Mitarbeiter heißt es „Willkommen 
in der Familie“.

„Tôi rất mong được tham gia khóa đào tạo tại „Sonvida“ và trở thành thành viên của gia đình.“

Work Vida Balance

Hintere Reihe von links nach rechts
Dong Dat Hoang, Thi Tuyen Nguyen,  
Thi Quynh Giao Le, Hang Cuong Thai,  
Thi Thao Nguyen Tran, Thi Thuy Nguyen,  
Thi Ha Hguyen

Vordere Reihe
Hong Cuong Thai, Hoai Thien Phan,  
Hoang Nhat Tran, 
Canh Viet Hoang Nguyen



24 25

STAND-UP
PADDLING
Wie viel Körperspannung,  
Balance und Gleichgewicht  
steckt wirklich in dir? 

Finde es heraus – 
beim Stand-Up Paddling  
auf dem Feldmarksee. 

COCKTAIL
SCHULUNG
Unter Anleitung von unseren
Barkeepern kannst du endlich  
kreativ sein und dich über deine  
erste gelungene Schüttelmixtur 
freuen! Salute!

ABENTEUER
PICKNICK
Genieße eine Auszeit vom stressigen 
Alltag und lasse den Tag nach einem 
gemütlichen Spaziergang über Felder, 
Wälder und Wiesen bei einem Picknick 
entspannt ausklingen. 

verschenken?

EIN GENUSS  
GUTSCHEIN
Liebe geht bekanntlich durch 
den Magen. Verschenke einen 
Genuss-Gutschein und genieße
den Abend in einem unserer
Restaurants.

Du willst deinen Liebsten mal wieder eine Freude machen? 
Wie wäre es mit Stand-Up Paddling, einem Picknick am See 
oder einer Cocktail-Schulung?

Amore verschenkenViva la Vida

Entdecke weitere  

Erlebnis-Gutscheine

online!
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Viva la Vida

Community
Love

lass‘ auch du gerne 

dein Feedback da!

Community bringt uns zusammen
und macht uns so stolz! Wir teilen unser leckeres Essen, Freude und

Gastfreundschaft mit dir. Teile doch gerne  
deine Erfahrungen und dein Feedback mit  
uns und der Community!

Horst & Heike 

Manuela
Olaf & Nalina

Familie 
Vogelsang

Natascha 
„Das leckere Essen, ein angemessenes 

Preis-Leistungs-Verhältnis und eine  

angenehme Atmosphäre machen  

jeden Aufenthalt so entspannt.  

Wir freuen uns jedes Mal auf den  

nächsten Besuch bei euch.“

BOMBE ;-) 

Mehr gibt es  

nicht zu sagen.

„Meine Familie und ich 

haben hier einen wunder-

baren Abend im Rahmen 

unserer „Petersilienhoch-

zeit“ verbracht. Besonders 

hat uns gefallen, dass 

man hier auch glutenfrei 

essen kann. Das Ambiente 

ist so schön und gemütlich.“

„Ich gehe gerne ins SONVIDA,  

weil die Pizza einfach mega- 

lecker, das Personal super- 

freundlich und das Ambiente  

total gemütlich ist.“ 

@sonvida _pizza_pasta_bar/instagram
@sonvida_sassenberg/instagram

Einfach QR-Code scannen, 
bequem mit Freunden  
teilen und unsere Angebote 
digital erleben.

glück verdoppelt 
sich, wenn man  
es teilt!

Entdecke uns
online!

Community Love
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Maren &  Peter
„Ihr habt ein tolles Ambiente und 

ihr seid ein mega freundliches 

Team. Das Essen ist super lecker.  

Ob Vorspeisen oder Pizza, wir sind  

noch nie enttäuscht worden.  

Macht weiter so!“



Wir schenken dir  1  Wochenende inkl.
Abendessen im SONVIDA für 4 Personen   
in einem Ferienhaus direkt am Feldmarksee!
(60m², zwei Schlafzimmer, Küche, Bad)

Folge uns bis zum  
30.04.2024 auf Instagram.

Schreibe uns in den  
Kommentaren oder per DM,  
mit wem du das Wochenende  
verbringen möchtest.

Die Verlosung findet am 
03.05.2024 statt. Der Gewinner 
wird direkt benachrichtigt.

1.
2.

3.

EIN KurZ-
URLAUB!

WIR VERLOSEN EIN 
WOCHENENDE VOM  
30.08. – 01.09.2024 
IN SASSENBERG!

MITMACHEN UND GEWINNEN!

So geht‘s!

@sonvida _pizza_pasta_bar/instagram

@sonvida_sassenberg/instagram

Details zu den Teilnahmebedingungen 
findest du hier: sonvida.de/impressum


